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	Mir gefällt, dass wir auch mal was über unser Wohlbefinden lernen und uns selbst wertzuschätzen.
	(Omar)

	Ich habe im Schulfach Selbstentwicklung gelernt, besser mit Stress umzugehen. Jetzt kann ich den Stress kontrollieren, statt auszurasten. Ich bin zwar noch immer ein ungeduldiger Mensch, aber ich versuche, besser damit umzugehen.
	KONTAKT
	Telefon


