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. Wir bringen mentale Bildung als Schulfach in die Schule, weil jedes
Kind die Chance auf ein efrfiilltes Leben haben sollte! F ===
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Problem-Tree:

e Nahezu jeder zweite Jugendliche leidet unter depressiven Symptomen
(Pieh et al., 2021)
e trotz hohem Lebensstandard sind so viele unglucklich

e Kinder werden nichtin essenziellen Fahigkeiten wie
Selbstregulation und losungsorientiertem Denken gestarkt!

e Kinder mit niedrigerem SES haben mehr mentale
Herausforderungen und weniger Ressourcen um diese zu l6sen!

e destruktive Grundwerte und Strukturen des Bildungssystems
e Unser Bildungssystem scheitert daran, Kinder auf die Herausforderungen
des Lebens vorzubereiten




Evidenz fuir die Einfuhrung des Schulfachs “Selbstentwicklung”

EU fordert psychisches Wohlbefinden als Bildungsziel
e psychisches Wohlbefinden ist ein Grundrecht!
e mentale Bildung fordert die Wirtschaft!

Europaische
Kommission

Erfahrungen aus ahnlichen Schulfach-Projekten:
e Die Kinder wurden glucklicher und zufriedener
e Die Kinder haben ihre sozialen Fahigkeiten gestarkt

fur Personlichkeitsentwicklung
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Problem: Keine Chancen-Fairness fur ein erflilltes Leben

Kinder mit niedrigerem soziookonomischem Status haben Benachteiligungen, wenn es um
die Chance auf mentale Gesundheit geht. Darunter fallen die im Durchschnitt weniger
effektive Erziehung, die grol3ere Anzahl an Herausforderungen und der Mangel an
Ressourcen fur psychologische Unterstlitzung.

Vision: Mentale Bildung fuir ALLE!

Wir traumen von einer Welt, in der Kinder unabhangig von ihrer Herkunft, ihrem
soziookonomischem Status oder ihrer Erziehung die Werkzeuge durch die Schule
mitbekommen, die ihnen ein erfulltes Leben ermoglichen. Workshops sind weder
kontinuierlich, noch sind sie im System verankert. Unser Projekt ist langlebig und eine
langfristige Investition in die Gesellschaft, die unsere Kinder verdient haben.




Wo rks h O ps sind wertvoll!

Was hast du heute gelernt?

M H‘h‘(A O
_Schattzen soll.

WO rkS h O pS sind leider nicht genug!
Workshops Schulfach

Kontinuierlicher Aufbau von Fahigkeiten Q O

Chancen-Fairness fiir mentale Bildung Q Q

Feste Verankerung im System e O
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Das neue Schulfach

Unser Pilot-Schulfach Selbstentwicklung hilft Kindern jene
Fahigkeiten zu starken, die fir ein erfilltes Leben wichtig sind.
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Fahigkeiten, wie

e Selbstregulation

e Problemlosung

e soziale Kompetenzen
e Selbstreflexion

e langfristiges Denken

Lernziele:
1. Die Kinder konnen besser mit ihren Emotionen umgehen
2.Die Kinder konnen besser mit Herausforderungen umgehen
3.Die Kinder bauen tiefere Beziehungen auf
4.Die Kinder starken ihr Glucksgefuhl und die Liebe zum Leben!

die 5 Saulen des Schulfachs

Lebensenergie

Lebenseinstellung

Lebensgefuhl

Lebensfreude

Lebensfreunde



Schulfach Selbstentwicklung - Konzept Infografik

Feedback & lebenslanges Lernen

Wissen anwenden & Zukunftskompetenz entwickeln

GEMEINSCHAFT
SELBSTBEZIEHUNG
EINSTELLUNG
EMOTIONEN
LEBENSFREUDE

Grundwerte, Prinzipien & grundlegende Fahigkeiten wie Selbstreflexion

Wirksamkeit, Feedback der Kinder, theoretische und wissenschaftliche Fundierung



== Roadmap

Pilotprojekt Lehrerausbildung fiir 40 Personen

2024- 2026-

Kinder erreicht: 212 10000+

2025- 2027-

Pilot-Lehrerausbildung (10 Lehrpersonen) Skalierung und staatliche Zusammenarbeit



Pi lotp roje kt: Wo wird das Schulfach iiberall emgefuhrt?

Wien aamisn Graz

Mittelschule Spallartgasse %\ "N 1RER a8

 1Klasse, Tte Schulstufe KR RT MS DIGITAL, ElisabethstrafRe 56

e 1 Jahrmit 1 Wochenstunde gasse e 1Klasse, Tte Schulstufe

e 26 Kinder e 3a, 1 Jahr mit 1 Wochenstunde
Mittelschule Campus Berresgasse NMS Engelsdorf

e 1 Schulklasse, 26 Kinder e 1Klasse, 7te Schulstufe

e 1Jahrmit1lWochenstunde e 1 Jahr mit 1 Wochenstunde
Fachmittelschule Christine Nostlinger Campus

e 2 Schulklassen Private Mittelschule Dobl

e 1Jahr mit 1 Wochenstunde ' * 1Klasse, 7. Schulstufe

e 52 Kinder *-*“52“*'5“‘ S CHISTINE MOSTUNGER e 36 Kinder



Unser Team
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Elias Renner Michael Hemmelmayr Dr. Michael Vogrin
Grunder, Autor Studie als Masterarbeit Universitatslektor

Ingrid Siegl Dr. Wolf-Thorsten Saalfrank Barbara Kussbach
Lebens- u. Sozialberaterin Schulfachentwicklung Lehrerin
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Marie Hummel
Head of Subject Development
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Lehrpersonen, Psychologen,
Berater, Kooperationspartner...



Kooperationspartner
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"Ich finde das Pilotfach
Selbstentwicklung wertvoll, da ich die
friuhe Unterstutzung der mentalen
Entwicklung unserer Kinder als wichtig

erachte!"

Christoph Wiederkehr,
Vizeburgermeister Wien und Stadtrat fur Bildung




L0 einer Zeit, in der immer mehr junge Erwachsene an
depressiven Symptomen leiden, ist es meiner Meinung nach
hichste Zeit, dass das ,System Schule” auf die verinderten
Bediirfnizsse der Schiilerinnen und Schiiler eingeht. Durch ein
Fach zur Personlichkeitsstiarkung, in dem die Kinder sich selbst
besser kennenlernen und lernen, besser mit sich und ithren
Emotionen umzugehen, konnen sie in allen Lebensbereichen

profitieren. Ich bin davon liberzeugt, dass eine gezielte
Personlichkeitsentwicklung zu besseren schulischen Leistungen

sowie einem besseren sozialen Miteinander innerhalb und
aullerhalb der Schule fithrt. Daher freue ich mich sehr, dass dieses
Pilotprojekt bei uns am Schulstandort durchgefithrt wird.”

Schulleiter: Mag. Tobias Holter
DIGITAL Mittelschule Graz




Wie viele Kinder werden wir erreichen?

Impact:

Jahr Workshops m 4\

2024-25 3.000 FOKUS!

2025-26 ca. 6.000 690-1380

2026-27 ca. 9.000 3588-4278

every kid matters! <3




Wir sind verpflichtet, fur das Wohlbefinden jener zu sorgen, die auf uns angewiesen sind.
Lasst uns gemeinsam unseren Kindern die Zukunft schenken, die sie so sehr verdient haben!

Website: get-ngo.com
Mail: team@get-ngo.com
Tel.: +436644500270




